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JEZYK SPORTOWIEC

Jezyk gietki,
jezyk zwinny ...

Biega, skacze i figluje
czasem sobie podskakuje.
Dotknie tutaj, dotknie tam
bardzo sprawny jezyk mam.

Juz do nosa unie$¢ umiem
i wahadto nasladuje.
Zrobie rurke i tyzeczke,
napracuje sie troszeczke.

Moj jezyczek zmienia ksztalty,
czasem troche jest uparty.

Jest szeroki, waski, diugi,

lubi tanczy¢ tugi-bugi.

Az sie czasem dziwie sobie
ile sztuczek tutaj robie!

To nie bajki moi mili...

To co wszystko opisuje,
w swym lusterku podpatruje.

Dorosty czyta tekst i wspdlnie z dzieckiem nasladuje opisane ruchy jezyka. Warto wykonywac te
cGwiczenia przed lustrem.
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