Cwiczenia przygotowujace narzady mowy do poprawnej
wymowy glosek miekkich: s, z, ¢, dz

Cwiczenia oddechowe ksztaltujace rownomiernosc sity wydechu.

1. Dmuchaj na palaca sie Swiece — ptomien Swiecy powinien by¢ odchylony w row-
nomiernym stopniu.
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2. Dmuchaj na waciki zawieszone na nitce — wacik powinien odchylac sie w jedna-
kowym stopniu.

3. Dmuchaj na wiatrak — wiatrak kreci sie powoli, rownomiernie.
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. éciqgnij usta i przesuwaj je w lewg a
potem w prawg strone, jak krolik.
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Cwiczenia jezyka

. Wysuwaj szeroki jezyk w kierunku
brody, jak zdyszany pies.

. Ukfadaj szeroki jezyk na dolnej war-
dze (boki dotykajg kacikdéw ust), tak
by przypominat wysunietg szuflade.

. Przy mocno opuszczonej szczece dol-
nej, dotykaj czubkiem jezyka we-
wnetrznej powierzchni zebdw dol-
nych, pacaj tak, jak silne rece taty
pchaja zepsuty samochdd.
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4. Przesuwaj grzbiet jezyka tak, aby
ocierat sie o gorne zeby, jak kocur,
ktory ociera swdj grzbiet o stotek (w
tym czasie czubek jezyka powinien
by¢ przycisniety do wewnetrznej po-
wierzchni dolnych siekaczy).

5. Przyciskaj jezyk do wewnetrznej po-
wierzchni zebow gornych i cofaj go,
silnie trgc nim dzigsta i podniebienie
az do wytworzenia mlaskania, pobaw
sie w galopujace konie.

6. Mlaskaj sSrodkiem jezyka, jak pro-
siaczki w trakcie jedzenia.

7. Ssij cukierek srodkiem jezyka.
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Tak wyglada buzia przy wymowie

glosek §, z, &, dz:

== usta lekko zaokraglone,

zeby zblizone do siebie,

== Srodkowa cz¢$¢ jezyka
unosi si¢ ku gérze.




