
 Ćwiczenia przygotowujące narządy mowy do poprawnej 
wymowy głosek miękkich: ś, ź, ć, dź 

 

Ćwiczenia oddechowe kształtujące równomierność siły wydechu. 
 

1. Dmuchaj na paląca się świecę – płomień świecy powinien być odchylony w rów-
nomiernym stopniu. 

 
 

2. Dmuchaj na waciki zawieszone na nitce – wacik powinien odchylać się w jedna-
kowym stopniu. 

 
 
 

3. Dmuchaj na wiatrak – wiatrak kręci się powoli, równomiernie. 
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Ćwiczenia warg 
 

1. Ściągniętymi wargami chwyć koniec 
ołówka tak, jak mama – ptak, która 
w dziobie niesie pokarm pisklętom. 

 
2. Ściągnij usta i przesuwaj je w lewą a 

potem w prawą stronę, jak królik. 
 

 
Ćwiczenia języka 

 

1. Wysuwaj szeroki język w kierunku 
brody, jak zdyszany pies. 

 

2. Układaj szeroki język na dolnej war-
dze (boki dotykają kącików ust), tak 
by przypominał wysuniętą szufladę. 

 
 
 

 

3. Przy mocno opuszczonej szczęce dol-
nej, dotykaj czubkiem języka we-
wnętrznej powierzchni zębów dol-
nych, pacaj tak, jak silne ręce taty 
pchają zepsuty samochód. 

 



 Ćwiczenia przygotowujące narządy mowy do poprawnej 
wymowy głosek miękkich: ś, ź, ć, dź 

 

4. Przesuwaj grzbiet języka tak, aby 
ocierał się o górne żeby, jak kocur, 
który ociera swój grzbiet o stołek (w 
tym czasie czubek języka powinien 
być przyciśnięty do wewnętrznej po-
wierzchni dolnych siekaczy). 

 

5. Przyciskaj język do wewnętrznej po-
wierzchni zębów górnych i cofaj go, 
silnie trąc nim dziąsła i podniebienie 
aż do wytworzenia mlaskania, pobaw 
się w galopujące konie. 

 

6. Mlaskaj środkiem języka, jak pro-
siaczki w trakcie jedzenia. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

7. Ssij cukierek środkiem języka.  
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